INVITATION AU PARCOURS

“Un couple, ca se construit !”

7 SOIREES POUR ENRICHIR VOTRE COUPLE
NOVEMBRE 2026 - FEVRIER 2027

ECHANGER

INTIMITE Rire
CONSTRUIRE
SE RETROUVER SEXUALITE

COMMUNICATION

S’ECOUTER MIEUX SAIMER CONFLITS

Famille Téte a Téte
Respect ~ DIFFERENCES

DESIR

DESCRIPTION :

Ce parcours propose aux couples des outils concrets pour construire une
relation solide et épanouissante.

En 7 soirées, ils abordent des sujets essentiels que le quotidien de la vie
empéche souvent d'aborder. Par exemple, reconnaitre les besoins de l'autre,
apprendre a communiquer de maniére efficace, résoudre les conflits, soigner les
blessures du passé, apprendre a partager et faire sentir son amour, les relations
avec la belle-famille, la sexualité, passer du temps ensemble.

L’intimité de chaque couple est entierement respectée, sans échange en groupe
ni nécessité de partager ses discussions.

COMMENT CELA SE PASSE ?

Chaque soirée se déroule autour d’'un diner aux chandelles en téte a téte, dans
une ambiance conviviale. Un exposé sur le theme du jour nourrit ensuite les
échanges du couple.

QUI EST CONCERNE ?
Ce parcours s’adresse a tous les couples, mariés ou non, souhaitant renforcer

leur relation : jeunes couples, couples établis, en période de transition
(naissance, départ des enfants, changement professionnel) ou traversant des
difficultés.

D’inspiration chrétienne, basé sur 'altérité homme-femme, ce parcours procure
une aide a tous les couples, la ot ils en sont et tels qu’ils sont.

DATES & THEME DE LA SOIREE
Poser les bons fondements : 3 novembre 2026
L’art de la communication : 17 novembre
La résolution des conflits : 1er décembre
La puissance du pardon: 16 décembre
L’impact de la famille : 12 janvier 2027
Une sexualité de couple épanouie : 26 janvier
["amour en action: 9 février

INFOS PRATIQUES

Accueil : 20h00 (impératif) - Repas en téte-a-téte - Exposé sur le théme - Dessert
et échange en couple - Fin de soirée : 22h30

Tarif : 25 € par soirée et par couple - 50 € pour la premiére soirée (repas +
inscription) - Le prix ne doit pas étre un frein : participation libre selon les
possibilités de chacun, avec appel a la solidarité pour couvrir les frais (repas,
boissons, supports...). Inscriptions : miriam.repingon@gmail.com

Lieu : Salon de Thé Champétre - 3673 route d’Auch - 82000 Montauban

Contact : Emmanuel & Miriam Repingon - 06.19.66.07 .44



https://www.youtube.com/watch?v=ox36zJrqeTI&t=2s
mailto:miriam.repingon@gmail.com
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